
תמלול פודקאסט טכנולוגיה לשיקום נוירולוגי
ואורטופדי בבית

מסייעת,טכנולוגיהמדבריםלפודקאסטהבאיםברוכים:אלון
באדםטיפולהמאפשרותטכנולוגיותעלדיברנוהקודםבפודקאסט

שיקוםהמאפשרתטכנולוגיהעלהיוםנדברלכךבהמשךבבית,
השיקוםתחוםסמנכ"לראובנייואבאתהזמנוכךלשםבבית.

בחברת צרעה מערכות אקטיביות .

שלום יואב.-
: שלום אלוןיואב-
: יואב ספר לנו בבקשה על  צרעה מערכות אקטיביותאלון-
קרובכברקיימתאקטיביותמערכותצרעהחברת:יואב-

מייצרתהחברהצרעה.קיבוץבבעלותוהיאשנה20ל-
מגווןמייצרת-צרעההניידותבתחוםתחומים:בשנימוצרים

לקשישיםמענהנותנותאשרשוניםמסוגיםקלנועיותשל
ולאנשים עם מגבלה בתחום התנועה.

אקטיביםאימוןמכשירימייצריםאנוהשיקוםבתחום
לשיקוםוגםחוליםובתישיקוםלמרכזיהמיועדיםפאסיביים
iה-ואתAPTה-אתמכשיריםשנימייצריםביתי.אנו
motion..מדינות20מ-בלמעלהמשווקיםהמכשירים
הייחודהרחוק.ובמזרחאמריקהבצפוןבאירופהבעולם
FDAגםשמאושרתהיחידההחברהשאנחנובכךהואשלנו
כלוליםהמכשיריםביותר,.הגבוהיםבדרגיםCAוגםCEו-גם
אנוהישראלי.מאודובקרובהיווניהגרמני,הבריאותבסל

מגובהשלנווהמוצרהקליניותהראיותבגישתמאמינים
פיזיותרפיסטים,בקרבומוכרמחקרים150מ-בלמעלה
מחקרמתכנניםאנובימיםהעולם.ברחביוחוליםרופאים
פרופסורשלבניהולובשיבאהשיקומיהחוליםביתעםקליני

הולכיםשאנחנוהגדוליםהמחריםאחדדוטקביץ.זהישראל
לבצע.



שנעשהפסיביאקטיבי-אימוןעלמדבריםאנחנואז:אלון-
Iה-וAPTה-מכשיריבאמצעות MOTION.להסבירתוכל

מה הוא  אימון פסיבי ומה הוא אימון אקטיבי ?

הגפייםאתמניעהעצמהשהמכונהאומרפסיביאימון:יואב-
עלשמירההיאזהאימוןשלהתועלותלדוושות.המחוברות

אימוןהמפרקים.שלהסתיידותומניעתתקיןתנועהטווח
בכוחהגפייםאתמניעהמטופלבואימוןהואאקטיבי

והסיבולתהכוחאתלשפרהמיועדאימוןוזהושלוהשרירים
השרירתאיאתמשמריםאנויוצאוכפועלהשריריםשל

השנייםביןהשילובהואשלנובמוצרשמיוחדמההקיימים.
passiveפאסיבית""עזרהלוקוראיםשאנומצב assistשבין
המכונה–נמוכהאוגבוההבעצימותבאימוןמדובראם

ולהגיעפאסיביבאופןהתנועהאתלהתחיללו"לעזור"יודעת
שנקבעה.המהירותלדרגתבהתאםהדרושהסיבובלקצב
והואלמטופללעזורמפסיקההמכונההושגהשהדרגהברגע

ממשיך בתנועה בכוחות עצמו.

אימוןשלמצביםשלושה3מציעיםאתםכלומר:אלון-
האימוןאתלבצעניתןמנחים.באיזהומשולבפסיביאקטיבי,

?

ישיבה,בעמידהאימוןמאפשרשהואכךבנויהמכשיר:יואב-
חוליםבתיבכמהנמצאהמכשירלדוגמאבשכיבה.אפילואו

בעודהניתוחלאחרומידנמרץ.טיפולבמחלקותבארץ
שמאפשרהמיטהעלמיוחדמתקןמולבששוכב,המטופל

לאבדלאמנתעלבשכיבהלהתאמןלהתחיללמטופלים
בניגודדיוושתנועתמאפשרהמכשירתנועה.יכולת

קווית.תנועהמאפשריםאשרCPMכמואחריםלמכשירים



הידיים.אוהרגלייםבאמצעותהמכשיראתלהפעילניתן
שלשונותוריאציותעםמגיעהמכשירכילצייןחשוב

בכלכמעטלמכשירחיבורהמאפשרותולרגללידהתאמות
מצב תפקודי.

מנח.בכלהגפייםאתלהניעמאפשריםאתםכלומר:אלון-
איך קובעים את סוג האימון הנדרש ?

שלהשיתוקלרמתקשורההאימוןסוגלגביההחלטה:יואב-
שרירכוחלגייסהיכולתקיימתעדייןלמטופלאםהמטופל.
מהאתלחזקוכךהאקטיביבמצבלהשתמשלונאפשר
עלהפסיביבמצבנבחרירודההתנועהיכולתאםשקיים.
ועלהשריריםניווןשלמניעהתנועהטווחיעללשמורמנת

המשמעותיהמוסףהערךמשותקות.לגפייםהדםזרימת
פעילותעלמדוברדברשלשבסופוהואהאימוןסוגילשני

אנומניסיוןהדם.ומערכתהלבאתממריצהאשרגופנית
פעילותמבצעיםאינםשלנוהמשתמשיםשרוביודעים

גופנית  ובכך  גובר הסיכון לתחלואה נוספת אצלם.

,לאיזהיומיומיתגופניתפעילותמהעדרשנובעת:אלון-
אוכלוסיות מיועד המאמן ?

נוירולוגירקעעללמשתקמיםמיועדתהמערכתככלל:יואב-
המכשירמשולבאימוןמאפשריםואנוהיותאורטופדי.או

מולדותמלקויותהחל:אבחנותשלמאדרחבלמנעדמתאים
נפוצהטרשתכגוןנוריולוגיותמחלותדרךמוחיןשיתוקכגון

העצביםלמערכתהנגרמתבטראומהוכלהפרקינסון
המערכתשבץ.לאחראושדרהחוטפגיעת:כגוןהמרכזית
אנואלובימיםלקשישיםעד16מגיללמטופליםמתאימה



המערכת.3מגיללילדיםהמיועדAPTשלפיתולעלעובדים
נוירולוגילשיקוםזקוקיםאינםאשרלחוליםגםמתאימה

עבוראו,לבמחלותכגוןאחריםרפואייםבמצבנמצאיםאלא
היאבמוצרהשימושלגביההחלטהגריאטרי.שיקום

טיפול.תוכניתיוצראשרפיזיותרפיסטאורופאשלבהתוויה
שוטף.באופןאותםומלוויםמקצועאנשיעםבקשראנו

אינםאשרשדרהחוטפגיעתלאחרמטופליםלדוגמא
תועלתלהפיקיכוליםעדייןהגפייםאתלהניעמסוגלים
אתלהזריםהשרירים,אתלהאריךמנתעלפאסיבימאימון

הדם ולמנוע התדרדרות העצבים וכלי הדם השונים.

רחבמאדלמנעדושיקוםאימוןמאפשריםאתםכלומר:אלון-
במחקרהמוצראתמלוויםשאתםאמרתוגילאים.מצבשל

קליני - האם אתה יכול לתת דוגמא לכך ?

הרפואייםבתקניםעומדתהמוצרכילצייןישראשית:יואב-
האירופאיםהתקניםשהםCEוFDAכגוןביותרהמחמירים
פסיביאימוןכייודעיםאנחנורפואי.ומכשורלציודוהאמריקאי

,שריריםטונוסבהורדתהתנועה,בטווחילשיפורתורם
שלשפעישכאמורההליכה.וביכולתהשרירבכוחשיפור

היאבעינילציוןראויההאימון.יעילותאודותמחקרים
וריכזה2018ב-בקנדהשנערכהאקדמיתספרותסקירת
אנשיםבקרבפסיבילאימוןהנוגעיםמחקריםשלרבמספר
הואפסיביאימוןכיהראתההספרותסקירתשבץ.לאחר
תרםהאימוןניכרבאופןוכיאלו.מטופליםעבורלגמריבטוח

שלהמשקלשיוויבמידתולשיפורהמוטוריתלשליטה
מטופלים אלו.

ישעכשיוודווקאקורונהשלמורכבתבתקופהאנחנו:אלון-
תוךבביתלהשתקםלמטופליםלאפשריותררבהחשיבות



שלכםהיכולותעללנוספר.שלהםהפעילותשלניטור
בתחום הזה .

פיתחנוקורונה!()תודההקורונהשלבדחיפתה:יואב-
בעולםמדינותבמספרמרחוק,שנמצאתלשיקוםאפליקציה

יכוליםלארביםמשוקמיםהמצב,לאורהריאומר?זהמה
מגיעכאן.נפגעתהשיקוםיעילותוכךהשיקוםמכוןאללהגיע
TELE-APT-זולבעיהבדיוקמענהנותניםאנחנושלנו,האדג'
מוכחבפתרון)העולמי(בשוקהבלעדיותאתלנומקנהבעצם
לנהליכוליםאנחנוהאפליקציהבעזרתמרחוק.בשיקוםויעיל

התקדמותואתולנטרוהמטפלהמטופלביןרציפהתקשורת
בדיקתלייב,וידאואימון,תוכניותבהזנתמדובראםבין

העלאתועדועוד(שריריםספאזםדופק,)סטורציה,מדדים
גםמענהנותןהדברהמטופל.שלהרפואיהתיקאלהנתונים

וכךקורונהבזמןמטופליםלראותיכוליםשלאהמטפליםלצד
לייצר ערוץ מניב נוסף לפעילות שלהם.

עללנווסיפרתאצלנושהתארחתרבהתודהיואב:אלון-
בכלובעצםבביתלבצעשניתןאקטיביהפאסיסיהאימון

סביבה- אנחנו מאחלים לכולכם בריאות שלמה .

: תודה רבה על האירוח.יואב-


